di Matteo Fogacci
BOLOGNA

T oppia storica vittoria
per l'atletica bologne-
se. In oltre un secolo di
o campionati italiani non
era mai capitato di incoronare i
campioni italiani al maschile e
al femminile nella stessa disci-
plina della stessa citta. E capita-
to ai tricolori indoor che si sono
svolti sabato al PalaIndoor di An-
cona, quando la portacolori della
Francesco Francia Simona Ber-
tini e il neo virtussino Teodorico
Caporaso sono saliti sul gradino
piti alto del podio nella marcia.

BERTINI. Per Simona Bertini,
poi, il risultato ottenuto nei
3000 metri, ovvero 12.55.13 &
il nuovo primato personale, mi-
gliorando il precedente di ol-
tre 20 secondi, tempo che solo
due settimane prima le aveva
regalato il titolo Under 23. Se
a livello giovanile Simona ave-
va gia vinto tre titoli nazionali,
nel 2018 da Allieva (Under 18),
nel 2020 da Junior (Under 20)
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Doppietta storica

Simona Bertini della Francesco
Francia e Teodorico Caporaso

della Virtus hanno portato Bologna
sul gradino pit alto del podio

e quest'anno da Promessa (Un-
der 23), quello ottenuto ad An-
cona é il primo titolo assoluto,
arrivato con il nuovo record re-
gionale di categoria ed il nono
tempo di sempre in [talia per
le Under 23, subito dietro alla
campionessa olimpica Antonel-
la Palmisano che a 22 anni (Si-
mona ne ha ancora 21...) otten-
ne 12'53"13. Per lei, che gia era
una grande promessa della mar-
cia italiana, si aprono ora porte
davvero notevoli, specie pensan-
do a Parigi tra meno di tre anni.

CAPORASO. Nella distanza pil
lunga maschile, i 5000 metri, Te-
odorico Caporaso, atleta azzurro
di Tokyo 2020, dopo il buon test
di Napoli dello scorso 13 febbraio,
si & presentato con il miglior tem-
po tra gli atleti iscritti ad Anco-
na. Fobiettivo era quello di scen-
dere sotto il muro dei 20 minu-
ti e sognare cosi un titolo Italia-
no Assoluto. Obiettivo raggiunto
e, dopo 13 anni, I'ultimo era sta-
to nel lungo Alessio Guarini, un
virtussino vince un titolo italia-
no. Dopo un’ottima prima parte

Bertini e Caporaso crana-FioaL

di gara, Caporaso, beneventano
classe 1987, ha preso il largo sugli
inseguitori. Purtroppo una sosta
obbligata di 30 secondi ne ave-
va pure messo in discussione la
vittoria, ma con un finale degno
delle migliori rimonte sportive, ha
riconquistato la prima posizione
e ha concluso in 1956”15, suo
nuovo primato personale, con-
quistando I'agognato titolo Ita-
liano Assoluto Indoor. Il risulta-
to & ancor piti degno di nota se si
pensa che le specialita dell'atle-
ta in forza alla SEF Virtus Emilsi-

der Bologna sono le gare lunghe:
la 50 km, gara che, fino al 2021,
gli ha regalato due partecipazio-
ni alle Olimpiadi e la 35 km dal
2022, nuova distanza che sosti-
tuisce la 50 km. I due marciato-
ri si erano conosciuti alla festa
della marcia organizzata al Cam-
po Baumann di Bologna, la ma-
nifestazione “In Marcia!” del 10
ottobre 2021, durante la quale,
sotto il coordinamento di Mar-
co Simoni, Luca Montoleone e
Stefano Cuccoli, Bologna aveva
ospitato una speciale giornata in-
teramente dedicata alla marcia,
con ospiti i marciatori olimpici di
Tokyo 2020, tra cui proprio Ca-
poraso, poi approdato alla SEF
Virtus Atletica.

ALTRI RISULTATI. Ai tricolori per
la Virtus si sono messi in mostra
anche Gabriele Natali nel getto
del peso (15.68 m) e la staffetta
4x400 (Tardito-Colina-Marche-
si-Xilo), ottava con il bel crono
di 3’21733 a soli 3 secondi dal
podio, a dimostrazione di una
gara competitiva e avvincente.,
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